
Selección de Maderas



La madera 
en la sauna
Estilo y confort

La madera en una sauna no es solamente un

detalle estético, sino el elemento estructural y

sensorial más importante de la sauna.

Por ello, en Saunas Durán trabajamos

exclusivamente con maderas seleccionadas

por su comportamiento térmico, estabilidad y

durabilidad.

En las siguientes páginas se muestra el

catálogo de maderas con el que trabajamos,

su origen y sus características.



Selección de Maderas

Termo-ÁlamoÁlamo AlisoAyous Termo-AlisoAbeto Nórdico



Abeto Nórdico
Abies Alba

El abeto nórdico es la madera por excelencia en

saunas finlandesas tradicionales. De color claro y

aspecto rústico, ofrece un buen comportamiento

térmico y una estética clásica.

Densidad: ~430 kg/m³
Peso: Ligero

Nervios/vetas: Recta y marcada

Resinas: Puede contener pequeñas cantidades

Estabilidad: Media

Dureza: Baja-media



Ayous
Triplochiton Scleroxylon

El ayous es una madera africana muy apreciada en

saunas modernas por su ligereza, estabilidad y

tacto suave. Es una de las maderas más seguras al

contacto directo con el cuerpo.

Densidad: ~380 kg/m³
Peso: Muy ligero

Nervios/vetas: Muy recta y poco marcada

Resinas: No contiene

Estabilidad: Alta

Dureza: Baja



Álamo
Populus Tremula

El álamo es una madera nórdica clara y neutra, muy

utilizada en saunas de alta calidad por su excelente

comportamiento térmico y su estética minimalista.

Densidad: ~420 kg/m³
Peso: Ligero

Nervios/vetas: Muy fina y homogénea

Resinas: No contiene

Estabilidad: Media

Dureza: Baja-Media



Aliso
Alnus Glutinosa

El aliso es una madera europea muy equilibrada,

apreciada por su tonalidad cálida y su estabilidad.

Aporta una sensación más acogedora y elegante

que las maderas claras.

Densidad: ~490 kg/m³
Peso: Medio

Nervios/vetas: Suave y uniforme

Resinas: No contiene

Estabilidad: Alta

Dureza: Media



Termo-Álamo
Populus Tremula (termotratado)

El álamo tratado térmicamente ve mejorada su

estabilidad y resistencia, aportando una tonalidad

más cálida sin perder sus cualidades, además de

ofrecer un tacto sedoso a la madera muy agradable

y sensación premium.

Densidad: ~400 kg/m³
Peso: Ligero

Nervios/vetas: Muy fina

Resinas: No contiene

Estabilidad: Muy alta

Dureza: Media



Termo-Aliso
Alnus Glutinosa (termotratado)

El aliso tratado térmicamente es una madera de

alta gama, con una estética oscura y sofisticada y

un comportamiento técnico excelente. Pensada

para saunas exclusivas y uso intensivo. Su tacto es

sedoso y su estética sobria.

Densidad: ~460 kg/m³
Peso: Medio

Nervios/vetas: Elegante y homogénea

Resinas: No contiene

Estabilidad: Muy alta

Dureza: Media-Alta



Estética / Madera Abeto Ayous Álamo Aliso Termo-Álamo Termo-Aliso

Nórdica 

Luminosa

Cálida

Minimalista

Tradicional

Premium

Contraste

Elegante

Sobria

Lujosa

Elegir la madera adecuada


